
 

 

 



 

Пояснительная записка 

       Данная программа разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования к 

структуре основной образовательной программы (утверждён приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от « 6 » октября 2009 г. № 373) . 

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса на 

ступени начального общего образования.  

Программа соответствует основным принципам государственной политики РФ в 

области образования, изложенным в Законе Российской Федерации “Об образовании”.  

Это: 

– гуманистический характер образования, приоритет общечеловеческих ценностей, жизни 

и здоровья человека, свободного развития личности; 

– общедоступность образования, адаптивность системы образования к уровням и 

особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников; 

– обеспечение самоопределения личности, создание условий для ее самореализации, 

творческого развития; 

– содействие взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, народами независимо 

от национальной, религиозной и социальной принадлежности. 

Курс внеурочной интегрированной деятельности рассчитан на работу с детьми младшего 

школьного возраста на основе приобщения к традиционным культурным ценностям. Он 

посвящён процессу овладения детьми ритмическими движениями с музыкальным 

сопровождением.  

Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета 

Содержание курса направлено на воспитание творческих, компетентных и 

успешных граждан России, способных к активной самореализации в личной, 

общественной и профессиональной деятельности. В процессе освоения курса у учащихся 

укрепляется здоровье, формируются общие и специфические учебные умения, способы 

познавательной и предметной деятельности. 

Актуальность выбора курса 

Рост числа заболеваний среди школьников за последние годы стремительно 

набирает темпы. Наряду с экологическими, социальными и наследственными факторами 

формированию этих заболеваний способствует большое психоэмоциональное 

напряжение, связанное с условиями жизни и обучения, трудности организации 

здоровьесберегающего обучения школьников, особенно младших классов. На 

современном этапе актуальной становится задача обеспечения школьного образования без 

потерь здоровья учащихся. Всемирная организация здравоохранения определила здоровье 

как состояние « полного физического, душевного и социального благополучия, а не 



только отсутствие болезней и физических дефектов»  Физические движения – это 

естественно-биологический метод, в основе которого лежит обращение к основной 

биологической функции организма – мышечному движению. Движение стимулирует 

процессы роста, развитие и формирования организма, способствует становлению и 

совершенствованию высшей психической и эмоциональной сферы, активизирует 

деятельность жизненно важных органов и систем, поддерживает и развивает их, 

способствует повышению общего тонуса. Движение в ритме и темпе, заданной музыкой, 

способствует ритмичной работе всех внутренних органов и систем, что при регулярных 

занятиях ведёт к общему оздоровлению организма.  

Одна из задач курса — привить учащимся культуру общения с одноклассниками, в 

паре в танце, с окружающими. Эта задача успешно решается путем организации 

танцевальных праздников, конкурсов, танцевальных игр и соревнований. 

Приобретая опыт пластической интерпретации музыки на занятиях ритмикой, ребенок 

овладевает двигательными навыками и умениями, приобретает опыт творческого 

осмысления музыки, ее эмоционально-телесного выражения, развивает внимание, волю, 

память, подвижность мыслительных процессов, творческое воображение, способность к 

импровизации в движении под музыку. 

Психолого-педагогические принципы 

Программа опирается на развивающую парадигму, представленную в виде системы 

психолого-педагогических принципов: 

а) Личностно-ориентированные принципы (принцип адаптивности, принцип развития, 

принцип психологической комфортности).  

б) Культурно-ориентированные принципы (принцип целостности содержания 

образования, принцип систематичности, принцип ориентировочной функции знаний, 

принцип овладения культурой).  

в) Деятельностно- ориентированные принципы (принцип обучения деятельности, принцип 

управляемого перехода от совместной учебно-познавательной деятельности к 

самостоятельной деятельности ученика) 

Цели и задачи реализации учебного предмета 

Целью данной программы является формирование у учащихся начальной школы 

основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством 

освоения двигательной деятельности. Реализация данной цели связана с решением 

следующих образовательных задач: 

 Укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и 

повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем 

организма 

 Совершенствование жизненно-важных навыков и умений чувствовать и ощущать 

музыкальный ритм посредством обучения ритмическим движениям 

 Развитие интереса к занятиям ритмикой, формам активного досуга, развитие 

координации движения, эстетического вкуса, художественно-творческой и 

танцевальной способности, фантазии, памяти, кругозора 

 Формирование общих представлений о культуре движений 



 Формирование культуры общения между собой и окружающими 

 Воспитание организованной, гармонически развитой личности. 

 Развитие основ музыкальной культуры 

 Развитие музыкальности, способности становления музыкально-эстетического 

сознания через воспитание, способности чувствовать, эстетически переживать 

музыку в движениях. 

 Развитие умения воспринимать развитие музыкальных образов, передавать их в 

движениях, согласовывая эти движения с характером музыки, средствами 

музыкальной выразительности, 

 Развитие умения определять музыкальные жанры (танец, марш, песня), виды 

ритмики (танец, игра, упражнение), понимать простейшие музыкальные понятия 

(высокие и низкие звуки; быстрый, средний, медленный темп; громкая, умеренно-

громкая, тихая музыка и т.д.). 

 Формирование красивой осанки, выразительности пластики движений и жестов в 

танцах, играх, хороводах, упражнениях 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения внеурочной 

деятельности 

Данный курс ориентирован на формирование гармонически развитой личности 

средствами курса.  

К числу планируемых результатов освоения курса основной образовательной 

программы отнесены: 

 личностные результаты - активное включение в общение и взаимодействие со 

сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 

сопереживания, проявление положительных качеств личности и управление 

своими эмоциями, проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в 

достижении целей 

 метапредметные результаты – обнаружение ошибок при выполнении учебных 

заданий, отбор способов их исправления; анализ и объективная оценка результатов 

собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения; видение 

красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях 

и передвижениях человека; управление эмоциями; технически правильное 

выполнение двигательных действий 

 предметные результаты – выполнение ритмических комбинаций на высоком 

уровне, развитие музыкальности (формирование музыкального восприятия, 

представления о выразительных средствах музыки), развитие чувства ритма, 

умения характеризовать музыкальное произведение, согласовывать музыку и 

движение. 

Межпредметные связи 

Программа составлена с учётом реализации межпредметных связей по разделам: 

«Музыкальное воспитание», где дети учатся слышать в музыке разное 

эмоциональное состояние и передавать его движениями. 

Учащиеся усваивают понятия ритм, счет, размер и узнают, что музыка состоит из тактов и 

музыкальных фраз, при этом дети должны учатся различать вступление и основную 

мелодию, вступать в танец с начала музыкальной фразы. 



«Ознакомление с окружающим», где дети знакомятся с явлениями общественной 

жизни, предметами ближайшего окружения, природными явлениями, что послужит 

материалом, входящим в содержание ритмических игр и упражнений. 

Самая тесная взаимосвязь прослеживается между ритмикой и физкультурой: и по 

строению урока, и по его насыщенности. Начинаясь с разминки, имея кульминацию в 

середине и спад физической и эмоциональной нагрузки к концу, каждый урок имеет 

конкретную цель — тренировать те или иные группы мышц для выполнения различных 

движений. Регулярные занятия танцами, как и занятия физкультурой, создают и 

укрепляют мышечный корсет, улучшают работу сердца, нервной системы, укрепляют 

психику. 

В ходе занятий учащиеся сталкиваются с понятиями "угол поворота", "направление 

движения", "доли счета" (1/4, 2/4, 3/4 и т. д.). Умение ориентироваться в пространстве, 

необходимость развития и использования абстрактного мышления создает тесную 

взаимосвязь с изучением математики.  

Каждый танец, который включен в программу, имеет определенные исторические корни и 

географическое происхождение. Приступая к изучению того или иного танца, учащиеся 

знакомятся с историей его создания, узнают, в какой стране, у какого народа он появился, 

в какую страну переместился. Уклад и обычаи, характер и темперамент народа 

отражаются в танце, и наоборот, изучая танец, учащиеся узнают о тех или иных народах, 

странах. 

Формы контроля и оценки результатов достижения поставленных целей: 

- проведение открытых уроков для родителей; 

- участие в праздничных программах, концертах; 

- проведение итогового занятия в конце учебного года. 
Данная  рабочая программа соответствует   федеральному   компоненту   государственного 

образовательного стандарта  базового уровня  и рассчитана  на 35  учебных часа из расчета 1ч в 

неделю. 

Программа является основой занятий на уроке. Она предусматривает систематическое и 

последовательное обучение. 

  

 

 

 

 

 

Учебно-тематический план 

  



№ Наименование раздела Количество часов 

1 четверть Раздел 1. «Ритмика, элементы танца» 8 

2 четверть Раздел 2. «Танцевальная азбука- народные танцы» 8 

3 четверть Раздел 3. «Детские танцы» 12 

4 четверть Раздел 4. «Творческая деятельность» 7 

Итого:   35 ч 

                                                                               

Содержание работ 

Раздел 1. «Ритмика, элементы музыкальной грамоты» (8часов) 

С первых уроков дети, приобретают опыт музыкального восприятия. Главная задача 

педагога создать у детей эмоциональный настрой во время занятий. Отсюда вытекают требования 

к музыкальному оформлению занятий: 

правильный подбор музыкального произведения в соответствии с исполненным движением; 

художественное и выразительное исполнение музыки, которое является главным методическим 

приёмом преподавания. 

Музыкально-ритмическая деятельность включает ритмические упражнения, построения и 

перестроения, музыкальные игры для учащихся 1 класса, слушание и разбор танцевальной 

музыки. Упражнения этого раздела способствует развитию музыкальности: формируют 

восприятие музыки, развивают чувства ритма и лада, обогащают музыкально — слуховые 

представления, способствуют развитию умений координировать движения с музыкой 

 

Раздел 2. «Танцевальная азбука – народные танцы»  (8 часов) 

Этот раздел включает изучение основных позиций и движений народного  танца. 

Упражнения способствуют гармоничному развитию тела, технического мастерства, культуры 

движений, воспитывают осанку, развивают гибкость и координацию движений, помогают усвоить 

правила хореографии. 

Главная задача педагога: при изучении движений, положения или позы необходимо разложить их 

на простейшие составные части, а затем в совокупности этих частей воссоздать образ движения и 

добиваться от детей грамотного и чёткого их выполнения. Здесь используется подражательный 

вид деятельности учащихся. 

Народный танец изучается на протяжении всего курса обучения и имеет важное значение 

для развития художественного творчества и танцевальной техники у учащихся. На первом этапе 

дети изучают простейшие элементы  танца, упражнения по народно — сценическому танцу, 

изучаются в небольшом объёме и включаются в раздел «танцевальная азбука». Занятия по 

народному танцу включают в себя: тренировочные упражнения, сценические движения на 

середине зала и по диагонали, танцевальные композиции. 

 

Раздел 3. «Детские танцы» (12часов) 



Этот раздел включает изучение народных плясок. Наиболее подходящий материал по 

возможности выбирается в зависимости от конкретных условий. В процессе разучивания танца 

педагог добивается, чтобы учащиеся исполняли выученные танцы музыкально, выразительно, 

осмысленно, сохраняя стиль эпохи и национальный характер танца. 

 

Раздел 4. «Творческая деятельность» (7 часов) 

Организация творческой деятельности учащихся позволяет педагогу увидеть характер 

ребёнка, найти индивидуальный подход к нему с учётом пола, возраста, темперамента, его 

интересов и потребности в данном роде деятельности, выявить и развить его творческий 

потенциал. 

В играх детям предоставляется возможность «побыть» животными, актёрами, 

хореографами, исследователями, наблюдая при этом, насколько больше становятся их творческие 

возможности, богаче фантазия. 

При создании творческих ситуаций используется метод моделирования детьми «взрослых 

отношений», например: «Я — учитель танцев», «Я- художник по костюмам» и др. 

Одно из направлений творческой деятельности: танцевальная импровизация — сочинение 

танцевальных движений, комбинаций в процессе исполнения заданий на предложенную тему. 

В содержание раздела входят задания по развитию ритмо-пластики, упражнения 

танцевального тренинга, инсценирование стихотворений, песен, пословиц, сказок и т.д.; этюды 

для развития выразительности движений. 

Творческие задания включаются в занятия в небольшом объёме или проводятся 

отдельными уроками по темам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Календарно – тематический  план 

 



№ Тема урока Кол. 

часо

в 

Дата 

 
Приме
чание  

План. Факт . 

1.   Элементы музыкальной грамоты   1  02.09   

2.   Музыкально — ритмические  упражнения  1  09.09   

3.   Музыкально — ритмические  упражнения  1  

16.09 

  

4.   Построения и перестроения 1  23.09   
5.  Построения и перестроения 1  

30.09 

  

6.  Слушание музыки 1  07.10   

7.    Гимнастика 1  14.10   
8.     Гимнастика 1  

  

21.10 

  

9.   Постановка танцевальной композиции  1  28.10   
10.  Постановка танцевальной композиции 1  

04.11 
  

11.  Постановка танцевальной композиции 1 11.11   

12.  Постановка танцевальной композиции 1 18.11 
 

 
 

 

13.    Детские танцы 1  25.11   
14.   Детские танцы 1 02.12 

 
  

15.   Детские танцы 1 09.12   

16.   Образные танцы (игровые) 1 16.12   

17.  Образные танцы (игровые) 

 

1 

 

23.12 

 

  

18.  Образные танцы (игровые) 1 13.01   

19.  Музыка  народов мира 1 20.01   

20.  Фольклорные праздники. 1 27.01   
21.  Фольклорные праздники. 1 

 

03.02   

22.  Фольклорные праздники. 1 10.02   

23.  Фольклорные праздники  17.02   

24.  Постановка танцевальной композиции 1  10.03   
25.  Постановка танцевальной композиции 1    
26.    17.03   
27.  Постановка танцевальной композиции 1 24.03   
28.  Постановка танцевальной композиции 1 31.03   
29.  Игровые этюды 1 07.04   
30.  Игровые этюды 1 14.04   
31.  Игровые этюды 1 21.04   
32.  Музыкально — танцевальные игры 1 28.04   
33.  Музыкально — танцевальные игры 1 05.05   
34.  Музыкально — танцевальные игры 1 12.05   



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

35.  Музыкально — танцевальные игры 
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 35 

часа 

   



Требования  к уровню подготовки учащихся 

     1. Ритмика, элементы музыкальной грамоты: 

·         уметь правильно пройти в такт музыке, сохраняя красивую осанку, легкий шаг с носка; 

·         чувствовать характер музыки и передавать его с концом музыкального произведения; 

·         уметь самостоятельно ускорять и замедлять темп движений; 

·         выразительно двигаться в соответствии с музыкальными образами; 

·         иметь навыки актёрской выразительности; 

·         распознать характер танцевальной музыки; 

·         исполнять движения в характере музыки — четко, сильно, медленно, плавно; 

·         слышать и понимать значение вступительных и заключительных аккордов в упражнении. 

2. Танцевальная азбука: 

·         знать позиции ног и рук народно — сценического танца; 

·         усвоить правила постановки корпуса; 

·         уметь исполнять основные упражнения на середине зала; 

·         знать танцевальные термины: выворотность, координация, название упражнений; 

·         знать и уметь исполнять танцевальные движения: танцевальный шаг, переменный шаг, 

боковой шаг, галоп, подскоки, припадания, шаг с притопом. 

·         освоить технику исполненных упражнений в более быстром темпе; 

·         иметь навык выворотного положения ног, устойчивости, координации движений; 

·         знать правила исполнения упражнений народного тренажа и их названия; 

·         знать положения стопы, колена, бедра — открытое, закрытое; 

3. Танец: (понятия: музыкально, красиво, эмоционально, выразительно, синхронно) 

     В конце 1 года обучения дети должны уметь исполнить: национальные танцы, танцевальную 

композицию, построенную на изученных танцевальных движениях. 

4. Творческая деятельность: 

·         раскрытие творческих способностей; 

·         развитие организованности и самостоятельности; 

·         иметь представления о народных танцах. 
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