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1. Организационно-методические указания. 

 

Программа дополнительного образования кадетов предназначена для подготовки 

школьников кадетских 3 – 9 классов в МБОУ «Завидовская ООШ» по профилю «Военно-

морской флот». (ВМФ) 

Программа составлена с учетом требований законов РФ «Об образовании», «О 

воинской обязанности и воинской службе», «О гражданской обороне», «О защите 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера». 

Морские кадетские классы созданы и функционируют на базе МБОУ «Завидовская 

ООШ» с целью реализации образовательных программ по подготовке учащихся 3 – 9 

классов к воинской службе. 

Обучение кадетов осуществляется в кадетских классах школы по морской 

подготовке с использованием ее учебно-материальной базы. 

Обучение кадетов проводится во внеурочное время в соответствии с разделами 

программы, как указано в таблице расчетов часов по изучению программы 

дополнительного образования. 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов 

программы 

Классы Всего 

часов 3 4 5 6 7 8 9 

1 Морская азбука 20       20 

2 Флаги ВМФ России   9     9 

3 Флаги государств мира  5      5 

4 Традиции ВМФ 14 19      33 

5 Правила этикета  10 12 13    35 

6 Привитие навыков по выполнению 

отдельных элементов морской 

практики 

  13 21    34 

7 История ВМФ     34   34 

8 Специальная морская подготовка      34 34 68 

Итого  34 34 34 34 34 34 34 238 

 

Кроме этого при подготовке к праздникам кадеты привлекаются к проведению 

мероприятий по военно-патриотическому воспитанию таких, как:  

1. Изучение (исполнение) патриотических песен. 

2. Изучение (исполнение) бальных танцев. 

3. Несение вахты памяти у вечного огня. 

4. Подготовка и участие в соревнованиях кадет по военно-прикладным видам спорта. 



5. Оформление стенгазет, боевых листков, рефератов. 

6. Встречи с ветеранами ВМФ, проведение уроков мужества. 

7. Обзорные и тематические экскурсии по истории ВМФ. 

Учебный год в кадетских классах продолжается 34 недели. 

В результате освоения данной программы учащиеся – кадеты приобретают 

начальные знания и навыки в соответствии с ее разделами. Все мероприятия проводятся в 

виде кружковой работы, тренировок, практических занятий, бесед, экскурсий в музее 

истории ВМФ школы и т.д. 

В результате освоения данной программы кадеты приобретают знания о флагах 

ВМФ России, государств мира, о традициях ВМФ, приобретают навыки по 

использованию зрительных и технических средств связи ВМФ, навыки в использовании 

шлюпок на веслах и под парусом. 

В результате освоения данной программы каждый учащийся должен осознанно 

подготовить себя к дальнейшему обучению в морских учебных заведениях и к службе в  

ВМФ. 

2. Расчет часов по изучению разделов «Флаги ВМФ России», «Флаги государств 

мира». 

№ 

п/п 

Наименование тем занятий. Классы 

4 5 

 Флаги ВМФ Росси:   

1.  Самые первые флаги до конца 17 века.  1 

2.  Петровские флаги 1699 – 1724 гг.  1 

3.  Андреевский флаг 1725 – 1917 гг.  1 

4.  Флаги ВМФ СССР 1922 – 1991 гг.  2 

5.  Возрождение флагов России с 1922 г.  1 

6.  Сигнальные флаги ВМФ и вымпелы.  2 

7.  Шлюпочные сигнальные флаги.  1 

 Флаги государств мира:   

1.  Флаги государств Европы. 1  

2.  Флаги государств Азии. 1  

3.  Флаги государств Африки. 1  

4.  Флаги государств Америки. 1  

5.  Флаги Австралии и Океании. 1  

Всего часов 5 9 

 

3.1 Требования к уровню подготовки кадетов. 



В результате освоения разделов «Флаги ВМФ», «Флаги государств мира» кадеты должны: 

Быть ознакомлены и иметь представление о:  

1. Самых первых флагах до конца 17 века. 

2. Флагах Петра I 1699 – 1725 гг.  

3. Флагах ВМФ СССР 1922 – 1991 гг. и России. 

4. Сигнальных флагах ВМФ. 

5. Шлюпочных сигнальных флагах. 

6. Вымпелах. 

7. Флагах государств Европы и Азии. 

8. Флагах государств Африки. 

9. Флагах государств Америки. 

10.  Флагах государств Австралии и Океании. 

Знать: 

- Флаг Росси. 

- Флаг ВМФ России. 

- Флаг Белгородской области. 

- Флаг г. Белгорода. 

 

Литература 

1. Военно-морской словарь т.1,2 

2. Морской энциклопедический словарь т. 1, 2, 3 

3. Флаги (из серии « Что есть Что?») 

4. «История военно-морских флагов» А.Н. Басов 

5. Учебное пособие «Флаги независимых государств» Б.Г. Мурачев  

6. Учебное пособие «Флаги ВМФ СССР и России» Б.Г. Мурачев 

Интернет ресурсы 

3. Расчет часов по изучению раздела «Правила этикета». 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем Классы 

4 5 6 

 Правила поведения за столом.  5 14 

1.  Как сидеть за столом.  1 1 

2.  Предметы сервировки (посуда).  2 3 

3.  Правила сервировки.  2 3 

4.  Что нужно знать о приемах.   1 

5.  Встреча гостей.   1 

6.  Пользование столовыми приборами.   2 

7.  Застольная беседа.   1 

8.  Этикет еды: как правильно есть, пить.   2 



 Этикет домашних приемов.  5  

9.  Детский праздник. День рождения. Как выбрать подарок.  2  

10.  Вечеринка (подростковая, молодежная).  2  

11.  Если вас пригласили в гости. Об опозданиях.  1  

 Этикет общения. 6 2  

12.  Приветствие, обращение, извинение.  2  

13.  Беседа, разговор. 2   

14.  Правила для говорящего и слушающего. 1   

15.  Правила разговора. 2   

16.  Культура речи. О слоге. Визит к больным. 1   

 Этикет поведения в общественных местах: 3   

17.  В столовой, в магазине. 1   

18.  На улице, на лестнице, в лифте. 0,5   

19.  В общественном транспорте, в автомобиле. 0,5   

20.  В поезде, в самолете. 1   

 Этикет телефонных разговоров. 1   

21.  О мобильных телефонах. 1   

Всего часов 10 12 14 

5.1 Требования к уровню подготовки кадетов. 

 В результате освоения раздела программы «Правила этикета» кадеты должны: 

Знать:  

1. Предметы сервировки стола. 

2. Правила сервировки. 

3. Как вести застольную беседу. 

4. Этикет домашних приемов. 

5. Этикет общения. 

6. Этикет поведения в общественных местах. 

7. Этикет телефонных разговоров. 

Уметь:  

1. Сидеть за столом. 

2. Сервировать стол. 

3. Пользоваться столовыми приборами. 

4. Правильно есть и пить за столом. 

5. Правильно беседовать, разговаривать. 

6. Правильно пользоваться мобильным телефоном. 

Литература 

1. Золотая книга этикета 

2. «Этикет и мы». Т Николаева, С. Илларионов 

3. Сборник по правилам этикета Б.Г. Мурачёв 



4. Интернет ресурсы  

 

4. Расчет часов по изучению раздела «Привитие навыков по выполнению 

отдельных элементов морской практики». 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем. Классы 

5 6 

 Вязание морских узлов. 13  

1.  Прямой узел, бабий узел. 2  

2.  Удавка.  1  

3.  Простой штык. 1  

4.  Шкотовой узел. 1  

5.  Рыбацкий узел. 1  

6.  Шлюпочный узел. 1  

7.  Фаловый узел. 1  

8.  Выбленочный узел. 1  

9.  Беседочный узел. 1  

10.  Брам-шкотовый  узел. 2  

11.  Зачет  1  

 Русская семафорная азбука  10 

12.  Флажные буквы: А, Б, В, Г, Д, Е  2 

13.  Флажные буквы: Ж, З, И, Й, К, Л, М  2 

14.  Флажные буквы: Н, О, П, Р, С, Т, У  2 

15.  Флажные буквы: Ф, Х, Ц, Ч, Ш, Щ, Ъ, Ь  2 

16.  Флажные буквы: Ы, Ю, Я,  знак вызова, знак ответа, знак 

повторения 

 1 

17.  Зачет   1 

 Азбука Морзе светом  11 

18.  Алфавит: А, Б, В, Г,Д Е, Ж, З, И, Й  2 

19.  Алфавит: К, Л, М, Н, О, П, Р, С, Т, У  2 

20.  Алфавит: Ф, Х, У, Ц, Ч, Ш, Щ, Ъ, Ь, Э, Ю, Я  2 

21.  Цифры: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 0  3 

22.  Зачет  2 

Всего часов 13 21 

6.1 Требования к уровню подготовки кадетов. 

В результате освоения раздела программы «Привитие навыков по выполнению 

отдельных элементов морской практики» кадеты должны: 

Знать:  
- Основные морские узлы в ВМФ (10 узлов). 

- Правила передачи семафорной азбуки. 

- Правила передачи сигналов светом (азбукой Морзе) 

 

Уметь:  



- Вязать 10 морских узлов. 

- Передавать буквы алфавита семафорной азбукой. 

- Передавать буквы алфавита и цифры светом. 

Литература 

1. Военно-морской словарь т.1,2. 

2. Морской энциклопедический словарь т. 1, 2, 3. 

3. Учебное пособие: Шлюпка.( ШСК – 70). 

4. Учебное пособие «Основы военно-морского дела». 

5. Учебное пособие «Судоводитель маломерного судна». 

6. Учебник судоводителя-любителя. 

7. Учебное пособие матроса.. 

8. Учебное пособие «Специальная подготовка»  В Астапов. 

9. Интернет-ресурсы  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Календарно-тематическое планирование «Основы морского дела» 

5 класс  2022-2023 г 

№  

п/п 

Наименование разделов и тем Количеств

о часов 

План Факт Примечание 

 Флаги ВМФ России 9ч    

1 Самые первые флаги до конца 17 века. 1 06.09   

2 Петровские флаги 1699 – 1724 гг. 1 13.09   

3 Андреевский флаг 1725 – 1917 гг. 1 20.09   

4 Флаги ВМФ СССР 1922 – 1991 гг. 1 27.09   

5 Флаги ВМФ СССР 1922 – 1991 гг. 1 27.09   

6 Возрождение флагов России с 1922 г. 1 04.10   

7 Сигнальные флаги ВМФ и вымпелы. 1 11.10   

8 Сигнальные флаги ВМФ и вымпелы. 1 11.10   

9 Шлюпочные сигнальные флаги. 1 18.10   

 Правила этикета 12ч    

10 Как сидеть за столом. 1 25.10   

11 Предметы сервировки (посуда). 1 01.11   

12 Предметы сервировки (посуда). 1 08.11   

13 Правила сервировки. 1 15.11   

14 Правила сервировки. 1 22.11   

15 Детский праздник. День рождения.  

Как выбрать подарок. 

1 29.11   

16 Детский праздник. День рождения.  1 06.12   

17 Как выбрать подарок.Продолжение  13.12   

18 Вечеринка (подростковая, молодежная). 1 20.12   

19 Вечеринка (подростковая, молодежная). 1 03.01   

20 Вечеринка (подростковая, молодежная). 1 10.01   

21 Если вас пригласили в гости. Об 

опозданиях. 

1 17.01   

22 Приветствие, обращение, извинение 1 24.01   



 Вязание морских узлов. 13ч    

23 Прямой узел, бабий узел. 1 31.01   

24 Прямой узел, бабий узел. 1 07.02 

 

  

25 Удавка. 1 28.02 

 

  

26 Простой штык. 1 07.03   

27 Шкотовой узел. 1 14.03 

 

  

28 Рыбацкий узел. 1 21.03   

29 Шлюпочный узел. 1 28.03   

30 Фаловый узел. 1 04.04   

31 Выбленочный узел. 1 11.04   

32 Беседочный узел. 1 18.04   

33 Брам-шкотовый  узел. 1 02.05   

34 Брам-шкотовый  узел. 1 09.05   

35 Брам-шкотовый  узел. 1 16.05   

36 Зачет  1 23.05   

 


