
 

 

Аннотация к рабочей программе по физической культуре 2-4 

классы (ФГОС) 
 Рабочая программа для 2- 4 класса разработана на основе 

Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов 

(авторы В.И. Лях, А.А. Зданевич, М.: Просвещение, 2013) и   примерной 

программы по физической культуре в рамках проекта «Разработка, апробация 

и внедрение Федеральных государственных стандартов общего образования 

второго поколения», реализуемого Российской академией образования по 

заказу Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Федерального агентства по образованию (руководители проекта А.М. 

Кондаков, Л.П. Кезина. - М.: Просвещение, 2012). 

Цель – формирование основ здорового образа жизни, развитие 

творческой самостоятельности посредством освоения двигательной 

деятельности. 

 Достижение цели обеспечивается решением следующих основных 

задач, направленных на: 

 укрепление здоровья школьников посредством развития 

физических качеств и повышения функциональных возможностей 

жизнеобеспечивающих систем организма;  

 развитие координационных (точность воспроизведения и 

дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров 

движений, равновесие, ритм, быстрота и точность реагирования на сигналы, 

согласование движений, ориентирование в пространстве) и кондиционных 

(скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;                                                                                                                                                                                                       

 выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и 

инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;  

 формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме 

дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, 

работоспособность и развитие двигательных способностей; 

 воспитание дисциплинированности, доброжелательного 

отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время 

выполнения физических упражнений;  

 совершенствование жизненно важных навыков и умений 

посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и 

техническим действиям из базовых видов спорта; 

 формирование общих представлений о физической культуре, ее 

значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии 

и физической подготовленности; 

 развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга; 

 обучение простейшим способам контроля за физической 

нагрузкой, отдельным показателям физического развития и физической 

подготовленности;  



 

 

Сохраняя определенную традиционность в изложении практического 

материала, настоящая программа соотносит учебное содержание с 

содержанием базовых видов спорта, которые представлены 

соответствующими тематическими разделами: «Гимнастика с основами 

акробатики», «Легкая атлетика», «Подвижные и спортивные игры». При этом 

каждый тематический раздел программы дополнительно включает в себя 

подвижные игры, которые по своему содержанию и направленности 

согласуются с соответствующим видом спорта. В содержание программы 

также входит относительно самостоятельный раздел «Общеразвивающие 

упражнения». В данном разделе предлагаемые упражнения распределены по 

разделам базовых видов спорта и дополнительно сгруппированы  внутри 

разделов по признакам функционального воздействия на развитие основных 

физических качеств. Такое изложение материала позволяет отбирать 

физические упражнения и объединять их в различные комплексы, 

планировать динамику нагрузок и обеспечивать преемственность в развитии 

основных физических качеств, исходя из половозрастных особенностей 

учащихся, степени освоенности ими этих занятий, наличия спортивного 

инвентаря и оборудования. 

  

Выполняя программный материал, уроки рекомендуется проводить не 

только преимущественно на открытом воздухе, благодаря чему достигается 

выраженный оздоровительный эффект но и  в игровой и соревновательной 

форме, что доставит детям радость и удовольствие, а грамотная объективная 

оценка их  достижений явится стимулом для дальнейшего улучшения 

результатов, повышению активности, радости от занятий физическими 

упражнениями.  

Для достижения поставленной цели  в соответствии с 

образовательной программой учреждения рабочая программа 

обеспечивается учебно – методическим комплектом: 

 Лях В.И. Физическая культура: учебник для учащихся 1-4 

классов начальной школы. – М.: Просвещение, 2013г. 

 Программы общеобразовательных учреждений. Комплексная 

программа физического воспитания учащихся 1-11 классов. /Лях В.И., 

Зданевич А.А. - М.: Просвещение, 2013г. 

 Рабочая программа рассчитана на 99 часов в 1классе, преподавание 

предмета в первой четверти осуществляется в соответствии со ступенчатым 

режимом работы и 102 часа во 2-4 классах при трехразовых занятиях в неделю. 

Внесённые изменения  в учебную программу и их обоснование: 

В связи со спецификой преподавания уроков физкультуры и хорошей 

материально-технической базой (Лыжный инвентарь). В программу введены 

разделы» Лыжная подготовка». в 1 классе 99 часов заменен на 66 часов в 

год (2 часа в неделю), 3 час вынесен во внеурочную деятельность по приказу 

управления образования Яковлевского городского округа, Белгородской 

области.  



 

 

в 2 классе 102 часа заменен на 68 часов в год (2 часа в неделю), 3 час  

вынесен во внеурочную деятельность по приказу управления образования 

Яковлевского городского округа, Белгородской области.  

в 3 классе 102 часа заменен на 68 часов в год (2 часа в неделю), 3 час  

вынесен во внеурочную деятельность по приказу управления образования 

Яковлевского городского округа, Белгородской области. 

в 4 классе 102 часа заменен на 68 часов в год (2 часа в неделю), 3 час 

вынесен во внеурочную деятельность по приказу управления образования 

Яковлевского городского округа, Белгородской области.  

При совпадении периода проведения учебных занятий с карантином, 

пандемией и т.д. будет организовано проведение учебных занятий, 

консультаций, вебинаров на платформах с использованием различных 

электронных образовательных ресурсов; 

 e-mail, дистанционные конкурсы, олимпиады; 

 электронный журнал; 

 дистанционное самообучение и обучение в Интернете; 

 видеоконференции; 

 оп-line тестирование; 

 Интернет-уроки; 

 сервисы АИС «Образование»; 

 ЯКласс; 

 Моя школа в online 

 Московская Электронная Школа; 

 Российская Электронная Школа; 

 Инфоурок; Учи.ру; 

 «Просвещение» и др.; 

 обучение на дому с дистанционной поддержкой: skype, 

Zoom,WhatsApp, Viber и др. 

Содержания учебного предмета 

Знания о физической культуре 

Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных 

форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. 

Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как 

жизненно важные способы передвижения человека. 

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими 

упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. 

Из истории физической культуры. История развития физической 

культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и 

военной деятельностью. 

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на 

физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка 

и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика 



 

 

основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и 

равновесия. 

Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных 

сокращений.  

 

Способы физкультурной деятельности 

Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение 

простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для 

формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития 

основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в 

режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки). 

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической 

подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и 

физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время 

выполнения физических упражнений. 

Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение 

подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах). 

Физическое совершенствование 
Физкультурно-оздоровительная деятельность 

Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, 

физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. 

Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы 

дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз. 

 Спортивно-оздоровительная деятельность 

Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и 

приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых 

команд. 

Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; 

перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост. 

Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения лёжа на 

спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лёжа на 

животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперёд в упор 

присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора 

на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок впёред.  

Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи. 

Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя 

ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и 

обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперёд ноги. 

Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла.  

Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. 

Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с 

элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гим-

настической скамейке. 



 

 

Лёгкая атлетика.  Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, 

прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных 

исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением. 

Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с 

продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгав анне; 

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.  

Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность. 

Лыжные гонки. Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъёмы; 

торможение. 

Подвижные и спортивные игры. На материале гимнастики с основами 

акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений 

на внимание, силу, ловкость и координацию. 

На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски: упражнения 

на координацию, выносливость и быстроту. На материале лыжной подготовки: 

эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию. 

 На материале спортивных игр. 

Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановки мяча; ведение 

мяча; подвижные игры на материале футбола. 

Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски 

мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола 

Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; 

подвижные игры на материале волейбола. 

 


