
   



Пояснительная записка  

   Календарно-тематическое планирование внеурочной деятельности  «Профминимум: «Россия - Мои горизонты» в 7, 8 классах составлено 

на основе примерной рабочей программы курса внеурочной деятельности «Билет в будущее»  уровня основного общего образования, 

утвержденной приказом МБОУ «Завидовская ООШ» от 29 августа №240, в соответствии с требованиями ФГОС основного общего 

образования, Адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с задержской психического 

развития. 

 

    Количество часов по учебному плану: 

    в 7, 8 классах по 34 часа в год, в неделю  - 1 час. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование, 7 класс 
№ 

п/п 

Тема занятия 

Часы 

учебного 

времени 

Плановые 

сроки 

прохождения 

 

 

Фактические 

сроки 

прохождения 

 

Примечание 

1 Моя Россия – мои горизонты, мои достижения 1 05.09   

2 Открой свое будущее 1 12.09   

3 Познаю себя 1 19.09   

4 Россия аграрная: растениеводство, садоводство 1 26.09   

5 Россия индустриальная: атомная промышленность 1 03.10   

6 Практикоориентированное занятие 1 10.10   

7 Россия аграрная: пищевая промышленность и 

общественное питание 
1 17.10   

8 Россия здоровая: биотехнологии, экология 1 24.10   

9 Россия безопасная: полиция, противопожарная служба, 

служба спасения, охрана 
1 07.11   

10 Практикоориентированное занятие 1 14.11   

11 Россия комфортная: транспорт 1 21.11   

12 Россия здоровая: медицина и фармация 1 28.11   

13 Россия деловая: предпринимательство 1 05.12   

14 Россия комфортная: энергетика 1 12.12   

15 Практикоориентированное занятие 1 19.12   

16 Проектное занятие 1 26.12   

17 Профориентационное тематическое занятие «Мое 

будущее» 
1 16.01   

18 Россия индустриальная: добыча и переработка 1 23.01   

19 Россия индустриальная: легкая промышленность 1 30.01   

20 Россия умная: наука и образование 1 06.02   

21 Практикоориентированное занятие 1 13.02   



22 Россия индустриальная: тяжелая промышленность, 

машиностроение 
1 20.02   

23 Россия безопасная: военнопромышленный комплекс 1 27.02   

24 Практикоориентированное занятие 1 06.03   

25 Россия умная: программирование и телекоммуникации 1 13.03   

26 Россия комфортная: строительство и архитектура 1 20.03   

27 Практикоориентированное занятие 1 28.03   

28 Россия социальная: сервис и туризм 1 10.04   

29 Россия креативная: искусство и дизайн 1 17.04   

30 Практикоориентированное занятие 1 24.04   

31 Россия аграрная: животноводство, селекция и генетика 1 01.05   

32 Россия безопасная: вооруженные силы, гражданская 

оборона 
1 08.05   

33 Практикоориентированное занятие 1 15.05   

34 Рефлексивное занятие 1 22.05   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Календарно-тематическое планирование, 8  класс 
№ 

п/п 

Тема занятия 

Часы 

учебного 

времени 

Плановые 

сроки 

прохождения 

 

 

Фактические 

сроки 

прохождения 

 

Примечание 

1 Моя Россия – мои горизонты, мои достижения 1 05.09   

2 Открой свое будущее 1 12.09   

3 Познаю себя 1 19.09   

4 Россия аграрная: растениеводство, садоводство 1 26.09   

5 Россия индустриальная: атомная промышленность 1 03.10   

6 Практикоориентированное занятие 1 10.10   

7 Россия аграрная: пищевая промышленность и 

общественное питание 
1 17.10   

8 Россия здоровая: биотехнологии, экология 1 24.10   

9 Россия безопасная: полиция, противопожарная служба, 

служба спасения, охрана 
1 07.11   

10 Практикоориентированное занятие 1 14.11   

11 Россия комфортная: транспорт 1 21.11   

12 Россия здоровая: медицина и фармация 1 28.11   

13 Россия деловая: предпринимательство 1 05.12   

14 Россия комфортная: энергетика 1 12.12   

15 Практикоориентированное занятие 1 19.12   

16 Проектное занятие 1 26.12   

17 Профориентационное тематическое занятие «Мое 

будущее» 
1 09.01   

18 Россия индустриальная: добыча и переработка 1 16.01   

19 Россия индустриальная: легкая промышленность 1 23.01   



20 Россия умная: наука и образование 1 30.02   

21 Практикоориентированное занятие 1 06.02   

22 Россия индустриальная: тяжелая промышленность, 

машиностроение 
1 13.02   

23 Россия безопасная: военнопромышленный комплекс 1 20.02   

24 Практикоориентированное занятие 1 27.03   

25 Россия умная: программирование и телекоммуникации 1 06.03   

26 Россия комфортная: строительство и архитектура 1 13.03   

27 Практикоориентированное занятие 1 20.03   

28 Россия социальная: сервис и туризм 1 27.04   

29 Россия креативная: искусство и дизайн 1 10.04   

30 Практикоориентированное занятие 1 17.04   

31 Россия аграрная: животноводство, селекция и генетика 1 24.04   

32 Россия безопасная: вооруженные силы, гражданская 

оборона 
1 08.05   

33 Практикоориентированное занятие 1 15.05   

34 Рефлексивное занятие 1 22.05   

 

 

 


