
 
 

 

 

 

 



Режим работы 

МБОУ « Завидовская основная общеобразовательная школа» 

на 2024-2025учебный год 

Продолжительность учебной недели: 

1-9 класс –  пятидневная учебная неделя, 

Количество классов:  9 ( 68обучающихся), из них: 

начальная школа- 4  

(35 обучающихся):                      

- 1 класс- 1(5 обучающихся);                        

- 2 класс- 1(9  обучающихся);                                                                  

- 3 класс- 1(13обучающихся);                                                          

- 4 класс- 1(8 обучающихся);                      

основная школа –   5 (33 обучающихся):                                             

- 5 класс- 1 (3 обучающихся); 

- 6 класс- 1(7 обучающихся); 

- 7 класс- 1(11 обучающихся); 

- 8 класс- 1(5 обучающихся);        

- 9 класс- 1(7 обучающихся) 

Сменность: школа осуществляет обучение в одну смену. 

Учебный год начинается со 2 сентября 2024г. Дата окончания учебного года 

для 1–8-х классов 23 мая 2025 года . Для 9 класса окончание учебного года 

определяется в соответствии с расписанием государственной итоговой 

аттестации. 

Продолжительность учебного года: 

      1-класс -   33 учебные недели  

2-9 класс  - 34 учебные недели 

Начало учебных занятий – 8.30 ч. 

Продолжительность уроков: 

Для 1 класса – «ступенчатый режим» в первом полугодии: 

I полугодие - 35 минут, 

II  полугодие  - 40 минут; 

2-9 классы - 40 минут.  

Для обучающихся 1-9 классов образовательная недельная нагрузка 

распределена с использованием нелинейного расписания, где чередуется 

урочная и внеурочная образовательная деятельность.  

Максимально допустимая нагрузка в течение дня составляет:  

в 1 классе (1 полугодие): 3 урока по 35 минут (сентябрь - октябрь), 4 урока 

по 35 минут (ноябрь - декабрь); 

во  II полугодие в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь - май - по 4 

урока в день по 40 минут каждый (СанПиН 2.4.3648-20, п.3.4.16; СанПиН 

1.2.3685-21, табл. 6.6.) 

для обучающихся 1 классов – 4 урока и один раз в неделю 5 уроков за 

счет урока физической культуры;  

- для обучающихся 2–4 классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков 

за счет урока физической культуры. 



- для обучающихся 5 – 7 классов – не больше 6 уроков в день и один раз в 

неделю 7 уроков за счет урока физической культуры, для 8 – 9 классов – не 

более 8 уроков. 

Утренняя зарядка проводится:  8.15 

Продолжительность перемен между уроками (расписание звонков): 

1 класс (1 полугодие) 
 Расписание звонков Перемена 

1 урок 830- 9 05 10 

2 урок 915 -9 50 20 

3 урок 1010 -1050                                                                        

Динамическая пауза 

 

4 урок 1050 -11 25 10 

5 урок 1135 -12 05 20 

 

 

1 класс (2 полугодие) 
 Расписание звонков Перемена 

1 урок 830–  9 10 10 

2 урок 920 – 1000 20 

3 урок 1020 – 11 00Динамическая пауза   

4 урок 1100 – 1140 10 

5 урок 1150 – 1230 20 

 

 для обучающихся 2 - 9 классов – 40 минут: 

 
 

 Расписание звонков Перемена 

1 урок 830–  9 10 10 

2 урок 920 – 1000 20 

3 урок 1020 – 11 00 10 

4 урок 1110 – 1150 10 

5 урок 1200 – 1240 20 

6 урок  1300– 13 40 10 

7 урок  1350–  1430 10 

9 урок  1440– 1520 10 

9 урок  1530– 1610 10 

 

Организация промежуточной аттестации выполняется на основании 

Положения о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации, обучающихся МБОУ «Завидовская 

ООШ» 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


