
 

 
 

 

 

 

 

 



 

Режим работы 

МБОУ « Завидовская основная общеобразовательная школа» 

на 2022-2023учебный год 

Продолжительность учебной недели: 

1-9 класс –  пятидневная учебная неделя, 

Количество классов:  9 ( 79 обучающихся), из них: 

начальная школа- 4  

(35 обучающихся):                      

- 1 класс- 1(16 обучающихся);                        

- 2 класс- 1(9  обучающихся);                                                                  

- 3 класс- 1(3 обучающихся);                                                          

- 4 класс- 1(7 обучающихся);                      

основная школа –   5 (44обучающихся):                                             

- 5 класс- 1 (11 обучающихся); 

- 6 класс- 1(5 обучающихся); 

- 7 класс- 1(11 обучающихся); 

- 8 класс- 1(9 обучающихся);        

- 9 класс- 1(8 обучающихся) 

Сменность: школа осуществляет обучение в одну смену. 

Начало учебных занятий – 8.30 ч. 

Продолжительность уроков: 

Для 1 класса – «ступенчатый режим» в первом полугодии: 

I полугодие - 35 минут, 

II  полугодие  - 40 минут; 

2-9 классы - 40 минут.  

Утренняя зарядка проводится: 

Понедельник – пятница после первого урока 910-9 15 

 Вторник, среда, четверг 815- 830 

Расписание звонков: 

для 1 класса ( I полугодие)                                        для 1 класса ( II полугодие)                     для 2-9 классов  (I 

и II полугодие) 

1 урок  830- 9 05                                                     1 урок  830- 9 10 1 урок  830- 9 10 

2 урок  915 -9 50                                                                         2 урок  920 -1000 2 урок  920 -1000 

Динамическая пауза  950- 1030 3 урок  1020 - 11 00 3 урок  1015 - 10 55 

3 урок  1030 - 11 05 Динамическая пауза 1100- 1140 4  урок 11 05 – 1145 

4  урок 11 15 - 1150 4  урок 1200 - 1240 5 урок  11 55 -1235 

5 урок 12 00 -1235 5 урок  1300 -1340 6 урок  1255- 13 35 

  7 урок 1345- 1425 

  8 урок 1435- 1515 

  9 урок 1525- 1605 



 

Расписание уроков 2-9 класс 

 
  1 2 3 4 5 6 7 8 9  

1 8.30-9.10  ВД Разг. ВД Разг. ВД Разг. ВД Разг. ВД Разг. ВД Разг. ВД Разг. ВД Разг. 
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о
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2 9.20-10.00  Лит.чт. Рус. яз. Лит.чт. Рус. яз. Матем. История Рус. яз. Англ.яз. 

3 10.15-10.55  Рус. яз. Лит.чт. Рус. яз. Матем. Рус. яз. Рус. яз. Географ. История 

4 11.05-11.45  Матем. Матем. Англ.яз. История Рус. яз. Лит-ра ВД Инф Матем. 

5 11.55-12.35  Окр. мир Изо Физ-ра Лит-ра Англ.яз. Матем. Химия Лит-ра 

6 12.55-13.35  Классный час Музыка Физ-ра Географ. Матем.  Культ.реч 

7 13.45-14.25     ВД В мир Музыка Физ-ра Англ.яз. Географ. 

8 14.35-15.15     Поиск Театр ВДГИА М 

9 15.25-16.05  Строевая подготовка  

 17.00-18.00 Аэробика  

 18.00-20.00 Быстрый мяч  

1 8.30-9.10  Англ.яз. Лит.чт. Рус. яз. Матем. Рус. яз. Физика Лмт-ра Обществ. 

В
т
о

р
н

и
к

 

2 9.20-10.00  Рус. яз. Рус. яз. ВД Инф Англ.яз. История Рус. яз. Матем. Физика 

3 10.15-10.55  Матем. Англ.яз Матем. Рус. яз. Матем. ВД Инф Физика  Рус. яз. 

4 11.05-11.45  Физ-ра Матем. Окр.мир Биология  Лит-ра Матем. История ОБЖ 

5 11.55-12.35  Изо Физ-ра Родн.яз ВД«Инф Биология Англ.яз. Проф. Матем. 

6 12.55-13.35  ВД КБЖ ВД АПК  ВД Здор. Изо Родн.яз Технолог.  Англ.яз. Биология 

7 13.45-14.25     Физ-ра ВД АПК Технолог. Изо Химия 

8 14.35-15.15     ОМД Этнограф. ВД Здор. Этнограф. ВД 

ГИАО/Ан 

9 15.25-16.05       КВН 

10 16.00-17.00 Шахматы  

 17.00-19.00  

Кружок «Движение вверх!»  

1 8.30-9.10  Лит.чт. Лит.чт. Лит.чт. История Рус. яз. Рус. яз. Информ. Матем. 

С
р
ед

а 

2 9.20-10.00  ВД Инф Рус. яз. Рус. яз. Рус. яз. Матем. Общест. Рус. яз. Биология  

3 10.15-10.55  Рус. яз. ВД Инф Матем. Матем. Географ. Англ.яз. Физ-ра Рус. яз. 

4 11.05-11.45  Матем. Матем. Музыка Лит-ра Англ.язык Матем. Биология История 

5 11.55-12.35  Родн.яз Окр.мир Физ-ра Англ.язык Технолог. Биология Матем. Лит-ра 

6 12.55-13.35  ВД АПК ВД Мик ВД КБЖ Физ-ра Технолог. Музыка  Химия  Родн.яз 

7 13.45-14.25  ПК Пересвет  Легокон.  Квадрок. Нем.яз. Физ-ра 

8 14.35-15.15        ВД АПК ВДГИА Г 

 16.00-19.00 «Аэробика» 



9 19.00-20.00  

Быстрый мяч  

1 8.30-9.10  Рус. яз. Англ.яз. Рус. яз. Матем. Лит-ра Рус. яз. История  Физика 

Ч
ет

в
е
р

г 

2 9.20-10.00  Лит.чт. Рус. яз. Англ.яз. Рус. яз. Общест. Лит-ра Матем. Физика  

3 10.15-10.55 Фи Матем. Лит.чт. Матем. Технолог. Рус.яз  Матем. Физика . Англ.яз.  

4 11.05-11.45  Англ.язык Технолог Окр.мир Технолог. Матем. Физика  Физ-ра  Лит-ра 

5 11.55-12.35  Технолог Физ-ра Изо  Географ. Нем.яз. Родн.яз ОБЖ Матем.  

6 12.55-13.35  ВД Здор. ВД КБЖ ВД МиК ВД Школ Изо  Нем.яз. Родн.яз Химия  

7 13.45-14.25     ВД Мир  ВД Школ  Изо  Географ. Физ-ра 

8 14.35-15.15      ВД Здор. ВД Школ  ВДГИАР 

9 15.25-16.05         ВД «Здор 

10 17.00-19.00  

Футбол 

 

1 8.30-9.10  Лит.чт. Рус. яз. Лит.чт. Рус. яз. Матем. Рус. яз. Биология  Англ.язык 

 

2 9.20-10.00  Рус. яз. Матем. Рус. яз. Рассказы . Лит-ра Физ-ра Англ.язык Матем. 

П
я
тн

и
ц

а 
 

3 10.15-10.55  Окр.мир Окр.мир Матем. Лит-ра История  Англ.язык Матем. Рус.яз 

4 11.05-11.45  Физ-ра Родн.яз Технолог Матем. ВД Инф История Лит-ра Географ. 

5 11.55-12.35  Музыка Музыка ОРКСЭ Физ-ра Рус. яз Матем. Рус. яз. Нем.яз. 

6 12.55-13.35   ВД Здор    Классный час 

7 13.45-14.25  ОДНКР Англ.язык Географ. Общест. Информ. 

8 14.35-15.15     Англ.язык Физ-ра Информ. Технол. ВД АПК 

9 15.25-16.05       ВД АПК ВД «Здор  

11 17.00-18.00 

Спортландия   

  

 18.00-20.00  

Движение вверх 

 

 10.00-12.00  

 

Спортивные секции «Спортландия» 

  
С

у
б
б

о
т
а

  

 С
у

б
б
о

та
  

 

 

Продолжительность учебного года: 

1-класс -   33 учебные недели  

2-9 класс  - 34 учебные недели, не включая промежуточную аттестацию 

Продолжительность учебного года: 

1-класс -   33 учебные недели  



2-9 класс  - 34 учебные недели, не включая промежуточную аттестацию 

В Учреждении установлен следующий режим занятий обучающихся: 

Учебные занятия начинаются в 08 часов 30 минут и проводятся в одну 

смену.  

Максимально допустимая нагрузка в течение дня составляет:  

- для обучающихся 1 классов – 4 урока и один раз в неделю 5 уроков за 

счет урока физической культуры;  

- для обучающихся 2–4 классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 

уроков за счет урока физической культуры. 

- для обучающихся 5 – 7 классов – не больше 6 уроков в день и один 

раз в неделю 7 уроков за счет урока физической культуры, для 8 – 9 классов – 

не более 8 уроков. 

Для обучающихся 1-9 классов образовательная недельная нагрузка 

распределена с использованием  нелинейного расписания, где чередуется 

урочная и внеурочная  образовательная деятельность.  

Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, и  

после 4 и 5 уроков устраивать две перемены по 20 минут каждая.  

Для обучающихся в 1-м классе установлен следующий режим занятий: 

- учебные занятия проводятся только в первую смену; 

- 5-дневная учебная неделя; 

- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре 

- по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут 

каждый); 

- организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут; 

- обучение без домашних заданий и балльного оценивания знаний 

обучающихся; 

- организация облегченного учебного дня – среда или четверг; 

        -  проведение не более 4-х уроков в день и 1 день в неделю - не более 5 

уроков за счет урока физической культуры; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. С 

целью профилактики утомляемости школьников на уроках проводятся 

физкультминутки и гимнастика для глаз при обучении письму, математике, 

чтению. 

Учебный год в Учреждении начинается с 1 сентября.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Организация промежуточной аттестации выполняется на основании 

Положения о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации, обучающихся МБОУ 

«Завидовская ООШ», разработанного в соответствии с Законом «Об 

образовании в РФ», Уставом школы. 

Для проведения промежуточной аттестации выделяется отдельный 

временной промежуток, учебные занятия заканчиваются за один день до 

начала аттестационных испытаний. Промежуточной аттестации подлежат 

обучающиеся переводных классов 2-8.  



  Сроки проведения: 

-для обучающихся 2-8 классов с 26 мая по 31 мая; 

Организация государственной итоговой аттестации выполняется на 

основании Положения о порядке и   формах проведения государственной 

итоговой аттестации по образовательным программам основного общего 

образования. Сроки и продолжительность проведения государственной 

итоговой аттестации осуществляются в соответствии с расписанием и 

проведением ОГЭ по каждому учебному предмету  утвержденному 

Минобрнауки России. 

При совпадении периода проведения промежуточной аттестации 

(аттестационных испытаний) с карантином, пандемией и т.д. промежуточная 

аттестация во 2-8 классах не проводится. Перевод обучающихся 

осуществляется по результатам годовых отметок. Промежуточная аттестация 

(аттестационных испытаний) переносится на начало следующего учебного 

года и будет считаться входной диагностикой. 

Если для обучающихся 9 класса не проводится государственная 

итоговая аттестация, то по итогам учебного года организуется и проводятся в 

установленные сроки итоговые работы по двум предметам: русскому языку и 

математика. 
 

 

 
 

 

 


